“我与岭南文化”——方言留声机 
朗读材料参考


一、岭南诗词

《惠州一绝》苏轼（宋）（又名《食荔枝》）
罗浮山下四时春，卢橘杨梅次第新。
日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。

《感遇·其一》张九龄（唐）
兰叶春葳蕤，桂华秋皎洁。
欣欣此生意，自尔为佳节。
谁知林栖者，闻风坐相悦。
草木有本心，何求美人折！

《感遇·其二》张九龄（唐）
江南有丹橘，经冬犹绿林。
岂伊地气暖？自有岁寒心。
可以荐嘉客，奈何阻重深。
运命惟所遇，循环不可寻。
徒言树桃李，此木岂无阴？

岭南三大家（明末清初）
《壬戌清明作》屈大均
朝作轻寒暮作阴，愁中不觉已春深。
落花有泪因风雨，啼鸟无情自古今。
故国江山徒梦寐，中华人物又销沉。
龙蛇四海归无所，寒食年年怆客心。




《为陆氏姬人寄姊》屈大均（共四首）
其一
大姨家住木棉头，小姨相望荔支洲。
荔枝有子酸且小，木棉花大如重楼。
其二
荔支红让木棉红，荔支可食愁盘空。
木棉有絮作緤布，天寒长禦搅霜风。
其三
夫婿多才赋荔支，木棉不赋使侬悲。
侬今欲代木棉乞，乞作双红绝妙辞。
其四
木棉有花须作实，荔枝有实更成花。
实红不似花红好，努力春深斗丽华。

《木棉花歌》屈大均
木棉树与扶桑同，铁干霜皮蟠石缝。
十丈珊瑚出海红，不须更打珊瑚汞。
春深雨后花发时，天边日射红云拥。



《崖门谒三忠祠》陈恭尹
山木萧萧风又吹，两崖波浪至今悲。
一声望帝啼荒殿，十载愁人来古祠。
海水有门分上下，江山无地限华夷。
停舟我亦艰难日，畏向苍苔读旧碑。



《读秦记》陈恭尹
谤声易弭怨难除，秦法虽严亦甚疏。
夜半桥边呼孺子，人间犹有未烧书。

《养马行》梁佩兰（节选）
贤王爱马如爱人，人与马并分王仁。
王乐养马忘苦辛，供给王马王之民。
马日龁水草百斤，大麦小麦十斗匀。
小豆大豆驿递频，马夜龁豆仍数巡。
马肥王喜王不嗔，马瘦王怒王扑人。
东山教场地广阔，筑厩养马凡千群。
北城马厩先鬼坟，马厩养马王官军。
城南马厩近大海，马爱饮水海水清。
西关马厩在城下，城下放马马散行。
白马王络以珠勒，黑马王络以紫缨。
百姓乞为王马王不应。


近代岭南代表诗人
《过虎门》康有为
粤海重关二虎尊，万龙轰斗事犹存。
至今遗垒余残石，白浪如山过虎门。

《读陆放翁集》梁启超
诗界千年靡靡风，兵魂销尽国魂空。
集中什九从军乐，亘古男儿一放翁。
辜负胸中十万兵，百无聊赖以诗鸣。
谁怜爱国千行泪，说到胡尘意不平。

《及第诗》伦文叙
天榜今朝揭九重，状元人是广之东。
光摇四海飞金电，文燿长空驾彩虹。
翰林检讨知星者，国史先生识马翁。
从此岭南文运转，满江风雨化鱼龙。



二、美文片段
秦牧：《花城》
“广州花市，是广州特有的传统习俗。每年春节前三天，从花市开幕的第一天起，广州最大的几个花市——西湖路、教育路、荔湾路花市，便摩肩接踵，人山人海。摆卖的花棚一间接一间，从中年的摆棚老人到天真活泼的儿童，都笑眯眯地迎接买花的人流。人们说‘行花街’是广州年俗的一大特色。在花街上，你不仅能看到最传统的金橘、水仙、桃花、吊钟花，还有大量来自本地和世界各地的奇花异卉。”

杨羽仪：《水乡茶居》
“水乡的茶居，一半在岸上，一半伸向河面，像是一座水上的亭子。沏上一壶茶，或是人声鼎沸地天南海北，或是几杯淡茶，静观河面的孤舟帆影。广州人说‘叹茶’，一个‘叹’字，包含着品味、享受与安闲。在河边的茶居，看晚照的余晖在水面上碎成点点金光，听着悠扬的粤曲从邻窗飘来，时光似乎也变得缓慢，这便是水乡人独有的生活情趣。”


三、自选/自己创作
参与者也可以选择以下方式参与：
· 自选与岭南文化相关的其他文字（需提供文本内容）
· 创作自己的家乡故事：童年记忆、家族往事、村落传说、风土人情等，用方言讲述即可

使用说明：
1. 以上内容供参与者参考，朗读时不要求完整背诵，照着文本读即可
2. 可自行选择其中任意一篇或多篇朗读
3. 用家乡方言朗读本地的童谣或故事，就是一种珍贵的文化传承


